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Fiir eine individuelle Beratung stehen wir lhnen
selbstversténdlich gerne zur Verfiigung

Zugelassen fiir alle Kassen/Pflegeversicherung

Ambulanter Krankenpflegedienst Strunk GbR
Larissa Schmidt

Danziger Str. 51-53 | 38239 Salzgitter | Telefon: 05341/293863 | Fax: 05341/9022503
Mobil: 0171/1513682 | pflegedienst-strunk@arcor.de | www.pflegedienst-salzgitter.com
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FUR DEN 37. SENIORENTAG STEHT NUN DAS DATUM FEST

Am 12.06.2025 hoffen wir, Sie
zum Seniorentag — dieses Mal in
Salzgitter-Bad auf dem Klesmer-
platz (direkt vor der Sparkasse) —
begriflen zu dirfen. Gerne
mochten wir mit lhnen gemein-
sam ganz nach dem Motto ,,Zeit
fiir uns“ zusammenkommen und
einfach eine gute Zeit mit lhnen
verbringen.

Informationen, Tipps und Unter-
haltung fir die dltere Generation
werden ganz wie gewohnt rund
um den Klesmerplatz von 10.00—-
15.30 Uhr im Mittelpunkt stehen.

Verschiedene Stande von Orga-
nisationen, Unternehmen, Ver-
einen und der Stadt Salzgitter
werden aufgebaut sein, die an

MEHR GELD FUR DIE PFLEGE
Leistungserhéhung seit dem 01.01.2025

Seit Anfang des Jahres 2025 gibt
es fir alle Pflegeleistungen nach
dem SGB XI mehr Geld fir not-
wendige Versorgungen. Wie ge-
nau die ausfallen, kdnnen lhnen
die Beraterinnen im PSP der
Stadt Salzgitter in einer individu-
ellen Pflegeberatung erklaren
(Kontaktnummer: 05341 839-
4427 oder -3250). Im Pflegeun-
terstitzungs- und Entlastungs-
gesetz (PUEG) vom 2023 bis jetzt
geltende Geldhdhen sind ab dem
01.01.2025 einheitlich um 4,5 %
gestiegen. Dieser Schritt unter-
liegt einer regelmaligen Leis-
tungserhdhung, die geplant alle
drei Jahre entsprechend der In-
flationsrate angepasst werden
soll. Im Detail bedeutet dies ak-
tuell:

Pflegegeld:

Pflegegrad 1 0-€
Pflegegrad 2 347,-€
Pflegegrad 3 599,- €
Pflegegrad 4 800,- €
Pflegegrad 5 990,- €

>

i
¥

Pflegesachleistung:

Pflegegrad 1 0- €
Pflegegrad 2 796,- €
Pflegegrad 3 1.497,— €
Pflegegrad 4 1.859,— €
Pflegegrad 5 2.299,- €

Nicht ungeachtet sollte die zum
01.07.2025 in Kraft tretende wei-
tere Anderung zum Thema der
Kurzzeit- und Verhinderungspfle-
ge. Die Leistungsbeitrage wer-
den zu einem gemeinsamen Jah-
resbetrag zusammengelegt. Ab

diesem Tag ihre Arbeit vorstel-
len.

Wer Fragen rund um die Angebo-
te hat, interessiert ist auszustel-
len oder etwas anbieten méchte,
kann sich lbrigens gerne noch an
das Seniorenbiiro wenden unter
Tel.: 05341 839-3257 oder per E-
Mail an spn@stadt.salzgitter.de.

dem 01.07.2025 sind es maximal
3.539,—- Euro pro Kalenderjahr,
bei 56 Tagen.

Angesichts der umfassenden
Neuregelungen empfehlt sich ei-
ne umfassende kostenlose Pfle-
geberatung im Pflegestiitzpunkt
mit Sitz im Rathaus Zimmer 709.

Gerne sind unsere Beraterinnen
des Pflegestiitzpunktes der Stadt
Salzgitter bei Fragen unter Tel.:
05341 8393250 fiir Sie da.
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ZEIT FUR KINDER —,,GROSSELTERN AUF ZEIT“

Vielen Kindern fehlen Oma und
Opa in der Nachbarschaft, die mit
ihnen spielen oder etwas vor-
lesen. Gerade hier in Salzgitter
leben berufsbedingt viele Klein-
familien weit weg von ihren Ur-
sprungsfamilien. Jeder, der Kin-
der hat, weil3, dass man in den
ersten Jahren oft miide und er-
schopft ist und wenig Zeit flir den
Haushalt tbrig bleibt. Von Arzt-
terminen Uber Einkdufe bis hin
zum Luxus der Zeit fiir sich selbst
bleibt vieles hinten an.

Hier bietet die evangelische Fa-
milien-Bildungsstatte ein Projekt,
um diese Versorgungslicke zu
schlieBen. Schirmherr ist unser
Oberbiirgermeister Frank Klinge-
biel.

Verlassliche sympathische Perso-
nen, die selbst oft noch auf die
eigenen Enkel warten und Kinder
lieben, besuchen Familien mit
Kindern bis zum 3. Geburtstag
und schenken Zeit. Von diesen
wertvollen Auszeiten profitieren

alle. Das Kind ist glicklich und
die Mutter/Eltern kann/kénnen
durch die gewonnene Zeit vieles
erledigen und ist somit ent-
spannter und gewappneter fir
den weiteren Alltag. Auch bei
AulBenterminen (z. B. einem
Arztbesuch) kann der/die Ehren-
amtliche das Kind im Wartezim-
mer beschaftigen, wahrend die
Mutter in der Untersuchung ist.
GroReltern-Kind-Beziehungen
sind eine groRe Bereicherung fir
beide Seiten.

Th mivmﬁ@'}‘xn-m ALOZeNy

Koordiniert wird dieses Projekt
durch die EFB, die den Ehrenamt-
lichen eine Aufwandsentschadi-
gung und Fahrtkosten erstattet,
eine Versicherung und regelma-
Rige Fortbildungen bietet.

Die Familien zahlen 5,- Euro pro
geleisteter Betreuungsstunde.

Bei Fragen wen- [

den Sie sich gern
unverbindlich an
die Koordinatorin
Stefanie Hosak,
Tel. 05341836330
oder kommen Sie vormittags in
der Kattowitzer Strafse 225 vor-
bei. Per E-Mail erreichen Sie uns
unter zeitfuerkinder@efbsalz-
gitter.de

Wir freuen uns immer Uber neue
Familien und auch neue Ehren-
amtlichel

Falls Sie selbst nicht infrage kom-
men, kennen Sie vielleicht je-
manden, den es interessiert. Er-
zahlen Sie es gern weiter.

Ev. Familien-Bildungsstéitte
Salzgitter

BERATUNGSTERMINE IM SUDSTADTZENTRUM
ZU VORSORGE UND MEHR

Die Betreuungsstelle der Stadt
Salzgitter erweitert ihr Angebot
und bietet ab Montag, dem
10.02.2025, regelmalige Bera-
tungen zu den Themen Vorsor-
gevollmacht, rechtliche Betreu-
ung und weiteren Anliegen an.
Diplom-Sozialarbeiter und Sozi-
alpadagoge Klaus-Dieter Plate
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sowie Sozialarbeiterin und Sozi-
alpadagogin Marie Matzke ste-
hen kiinftig personlich fiir Fragen
und individuelle Beratungen zur
Verfligung. Beide Fachkrafte sind
in der Amtlichen Betreuungsbe-
hérde des Gesundheitsamtes ta-
tig. Das neue Beratungsangebot
im Sudstadtzentrum am Eichen-

dorfplatz richtet sich an alle Inte-
ressierten. Die Beratungstermi-
ne sind an jedem zweiten Montag
im Monat von 13.00-15.00 Uhr
und an jedem vierten Donners-
tag im Monat von 15.00-17.00
Uhr. Eine umfassende individuel-
le Beratung lasst sich unter Tel.:
05341 2846196 vereinbaren.


mailto:zeitfuerkinder@efbsalzgitter.de
mailto:zeitfuerkinder@efbsalzgitter.de

WANDERN — EINE BELIEBTE SPORTART IN JEDEM ALTER

Sich sportlich zu betatigen ist kei-
ne Frage des Alters. Jeder kann
Sport treiben und die gute Nach-
richt ist: Es ist nie zu spat, damit
anzufangen. Die Devise lautet:

,Runter vom Sofa und raus in
die Natur!“

Wer sich gesund flihlt und keine
Bewegungseinschrankungen
hat, kann in der Regel jeden
Sport austiben. Wichtig bei der
Wahl der Sportart ist, dass es
SpaR macht. Ein behutsames
Training sollte jedoch immer im
Vordergrund stehen. Hierbei gilt
,Die Dosis macht das Gift“.

Sollten Sie unsicher sein, welcher
Sport der Richtige fir Sie ist, ist
es empfehlenswert, den Haus-
arzt aufzusuchen und sich bera-
ten zu lassen um ggfs. dort auch
einen Gesundheitscheck durch-
fUhren zu lassen.

Eine beliebte Sportart in der Ge-
neration 55 Plus ist das Wan-
dern. Hierbei handelt sich um
eine Sportart, die im Freien und
bis ins hohe Alter ausgelibt wer-
den kann. Aus genau diesen
Grinden ist es mittlerweile ein
beliebter Breitensport fur Jung
und Alt geworden.

Wer wandern geht, verbessert
seine Ausdauer und halt Korper
und Geist fit und bleibt weiterhin
beweglich, was fiir die Bewalti-
gung des Alltags enorm wichtig
ist.

Ein positiver Nebeneffekt: die
frische Luft gibt es gratis dazu,
und man sammelt unterwegs
viele schone, unterschiedliche
Eindricke. Unsere Natur und ih-
re Umgebung halt beeindrucken-
des fur uns bereit. Dabei ist es
vollig egal, ob der gewahlte Wan-
derweg Uber Wiesen, durch Wal-
der oder in gar in den Bergen
verlaufen wird.

Foto: ccvision.de

Ein gutes und bequemes Schuh-
werk sind hier sehr wichtig und
unverzichtbar. Unsere FiiRe be-
notigen einen sicheren und sta-
bilen Halt.

Dem Wetter angepasste Klei-
dung, ein kleiner Rucksack mit
einer gesunden Brotzeit, Obst
und ausreichend Getranken soll-
te man dabei haben. Wer liebt es
nicht an einem schénen Ort mit

einer wunderbaren Aussicht an-
gekommen, dort einfach einen
Moment zu verweilen?

Ob Sie sich fiir das Wandern in
der Ferne entscheiden oder in
lhrer Heimat wandern, es lohnt
sich immer die Natur und seine
Umgebung zu erkunden oder
auch einfach mal ,die Seele
baumeln zu lassen” und einen

schénen Spaziergang zu unter-
nehmen.

Ob allein oder auch in einer
Gruppe, wichtig hierbei ist, dass
Sie Lust und genligend Zeit dafir
haben. Probieren Sie es doch
einfach einmal aus!

(Sabine Sabo,
Seniorenbiliro Stadt Salzgitter)
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} Auch fir diese Aus-
gabe unserer Senio-
renzeitung haben
wir uns wieder ein

’ Thema ausgesucht,

was besonders in den Frihlings-

und Sommermonaten in aller

Munde zu scheint: Festivals. Es

scheint sie mittlerweile in nahezu

allen Ecken Deutschlands und der
ganzen Welt zu geben und sei der

Ort noch so klein. Die Menschen

kommen in groRen Gruppen zu-

sammen, haben gute Laune, fei-
ern zur Musik, geniellen das Le-
ben. Doch was genau unterschei-
det eigentlich ein Festival von
einem Konzert und wie lauft das
vor Ort eigentlich ab? Und die
wichtigste Frage: Warum erklart
mein Enkel mit das nicht einfach?

FESTIVAL

Einfach gesagt bezeichnet ein Fes-
tival eine Veranstaltung, die sich
oft iber mehrere Tage erstreckt.
Im Gegensatz zu einem Konzert
Ubernachten die Besucherinnen
und Besucher vor Ort und das zu-
meist in einem Zelt, in einem
Wohnwagen und teilweise in klei-
nen Hauschen, die es auf dem
Veranstaltungsgelande gibt. Die
wohl gangigste Variante eines
Festivals ist das Musikfestival. Un-
terschiedliche Kinstler, die in der
Regel dem gleichen Genre ange-
horen, gehéren zum sogenannten
Line-Up. Was ist das nun wieder?
Das Line-Up ist nichts anderes als
die Liste der Kiinstler, die auf dem
Festival auftreten. Auf dem Festi-
val-Gelande werden vom Veran-

8 | UNSERE ZEIT
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stalter mehrere Biihnen (Englisch:
Stages) aufgebaut, auf denen die
Kinstler zu festgelegten Zeiten
auftreten. Die Auftrittszeiten der
,acts” so werden die Kiinstler be-
zeichnet, Uberschneiden sich
meist auch, sodass man sich ent-
scheiden muss, welchen Kiinstler
man zu einer bestimmten Zeit se-
hen mochte. Im Vorfeld des Festi-
vals bewerben die Veranstalter
das Festival mit einem ,,main act”,
also dem Aushangeschild der Ver-
anstaltung. Damit die Festivalgas-
te auch kulinarisch gut versorgt
sind, gibt es auf dem Geldnde die
Moglichkeit, Getranke und Spei-
sen zu kaufen. Gut vorbereitete
Feiernde bringen sich den Grol3-
teil der Verpflegung jedoch selbst
mit: von Dosenravioli, die auf
Campingkochern erwarmt wer-
den, Uber Grillwiirstchen und
Steaks bis hin zu Eiscreme, die im
eigens daflr mitgebrachten Kihl-
schrank gekuhlt wird, ist alles zu
finden. Strom erzeugen einige Be-
sucher mit Generatoren, die sie
mitbringen. Man stolpert auf vie-

@,« WAS MIR MEIN ENKEL NICHT ERKLART

len Festivals nicht nur Uber Zelte,
in denen die Gaste schlafen, son-
dern Uber Pavillons, die so ange-
ordnet sind, dass es sich anfihlt
als wiirde man eine eigene kleine
Stadt betreten. Einzig auf sanita-
ren Luxus muss verzichtet wer-
den: vor Ort stehen i.d.R. Dixi-
Toiletten bereit und 6ffentliche
Duschen kénnen genutzt werden.
Viel Zeit im Zelt oder in den sani-
taren Anlagen verbringt man oh-
nehin kaum: alles spielt sich drau-
Ren ab. Es werden Spiele gespielt,
es wird gemeinsam gegessen, ge-
trunken, gelacht und getanzt. Von
Uberall stromt Musik tber das
Gelande und die Feiernden ha-
ben eine ausgelassene Zeit.

Das klingt doch so als kdnnte man
sich fir ein Festival durchaus be-
geistern, oder? Zeit fir Erholung
bleibt jedoch nur selten, da Schlaf
und Entspannung nur selten an
erster Stelle stehen ;-)

(Alina Piecach,
Seniorenbiiro Stadt Salzgitter)



KURZ VORGESTELLT

Hallo liebe Leserinnen und Leser,
mein Name ist Maria Kramer. Ich
bin 38 Jahre jung und seit dem
01.01.2025 mit grofRer Freude im
Seniorenbiro der Stadt Salzgitter
als Sachbearbeiterin in der Ver-
waltung tatig.

Zuvor hatte ich die Moglichkeit,
in der Verwaltung bei ALDI in der
Zentrale zu arbeiten, wo ich
wertvolle Erfahrungen im Veran-
staltungsmanagement sammeln
konnte.

In meiner Freizeit verbringe ich
gerne Zeit mit meiner Familie
und genieRe es, mit dem Fahrrad

die Umgebung zu erkunden. In
meiner aktuellen Position unter-
stitze ich unter anderem bei den
Themen Seniorenbeirat, Senio-
renzeitung sowie z. B. der Orga-
nisation des Seniorentages — Auf-
gaben, die mir bereits jetzt viel
Vergniligen bereiten.

Wenn Sie Fragen oder Anliegen
haben, zégern Sie bitte nicht,
mich anzusprechen. Sie finden
mich in der 7. Etage, im Zimmer
710. Telefonisch erreichen Sie
mich unter der Rufnummer
05341 839-3257 oder jederzeit
per E-Mail unter maria.kraemer@
stadt.salzgitter.de.

Moer SolzennE

(EOLU

Ich freue mich darauf, viele von
lhnen bei unserem diesjahrigen
Seniorentag personlich kennen-
zulernen!

Herzliche Griifse, Maria Krdmer,
Seniorenbiiro Stadt Salzgitter

ZUSTANDIGKEITEN DES SENIOREN- UND PFLEGESTUTZPUNKTES

Geschaftsstelle Seniorenbeirat
Frau Ding

Tel.: 05341 839-3959 (Zi. 722)

Koordinierungsstelle ,,Ehrenamt”

Frau Pantsch

Seniorentreff

Salzgitter-Lebenstedt: Frau Brandt, Tel.: 05341 14611

Tel.: 05341 841732 (Zi. 710)

Seniorenbiiro/Veranstaltungen/Info

Frau Bothe-Kuhn

Tel.: 05341 839-4434 (Zi. 711)
Tel.: 05341 839-3257 (Zi. 710)

Salzgitter-Bad: Herr Jobst, Tel.: 05341 839-2230  Frau Kramer
Salzgitter-Thiede: Frau Hartung, Tel.: 05341 2449033 Seniorenberatung

Mobil: 015116728871 A [Eer
Pflegestiitzpunkt Wohnberatung
Frau Voss Tel.: 05341 839-3250 (zi. 722) NN

Frau Kihnert

Tel.: 05341 839-4437 (Zi. 721)

Tel.: 05341 839-4427 (Zi. 723)

Rentenberatung
Frau Brandes

Tel.: 05341 839-3957 (Zi. 239)

Siidost, Nordost
Frau Hartung

Stadtteilarbeit und Seniorentreff Thiede, West, Ost,

Mobil: 0151 16728871

Code scanieil gnjine piittern

stadt-salzgitter-seniorenmagazin-02-2025.ancos-verlag.de

Folgen Sie uns auf

@90

an(cos

Verlag und Werbeagentur
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ANGEBOTE DES SENIORENTREFFS

DOPPELKOPF
FUR ANFANGER

Gerade in Norddeutschland ist
Doppelkopf ein populdres Kar-
tenspiel, das — je nach Region —
in den Regeln leicht variieren
kann.

Seit 2017 trifft sich im Senioren-
treff Salzgitter-Bad jeden zwei-
ten und vierten Dienstag-
nachmittag um 14.00 Uhr eine
Gruppe von Seniorinnen und
Senioren zum gemeinsamen
Spiel.

Sie sind herzlich eingeladen, da-
zuzukommen und mitzuspielen.

Ndéihere Informationen erhalten
Sie personlich oder telefonisch
im Seniorentreff Salzgitter-
Bad.
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AUS DER KOCHGRUPPE:
HERZHAFTE KARTOFFELWAFFELN

Schnell gemacht sind diese Kartof-
felwaffeln nicht nur ein leckerer
Snack fir zwischendurch.

An Zutaten bendotigen Sie:

« fertigen KartoffelkloRteig aus
dem Kiihlregal (750 g)

e 2 EL Schinkenwiirfel

* 2 EL geriebenen Kése (z. B. Gouda)

2 EL klein gehackte Zwiebeln

e 1Ei

Vermengen Sie die Zutaten gleich-
maRig und teilen den Teig in acht
gleich grolle Teile. Legen Sie je
nun einen Teil des Teiges in ein
Waffeleisen und backen es fir ca.
6 bis 9 Minuten (je nach Waffel-
eisen).

SUPPENKINO

Auch im zweiten Quartal 6ffnet
das Suppenkino wieder an drei
Nachmittagen um 14.30 Uhr seine
Pforten: geniellen Sie in geselliger
Runde einen guten Film. Der Ein-
tritt ist kostenlos.

Der gesellige Kino-Spall findet
jeweils am 01.04., 20.05. und
17.06.25 im Seniorentreff Salzgit-
ter-Bad statt.

Fur das leibliche Wohl ist gesorgt,
auf Wunsch bekommen Sie fur ei-
nen Kostenbeitrag von 3,— Euro
eine Portion leckeren Eintopf.

Eine Anmeldung zur Teilnahme ist
bis spatestens eine Woche vor
dem jeweiligen Kino-Termin mog-
lich.



AUSFLUG INS WOLFSBURGER PLANETARIUM AM 23.05.2025

Sternenhimmel LIVE nennt sich
ein Programm des Planetariums
Wolfsburg, das wir am 23.05.2025
besuchen wollen. Erleben Sie in
der 15 m im Durchmesser mes-
senden Kuppel den Sternenhim-
mel so, wie er sich lhnen nachts
darbieten wirde. Allerdings ohne
storenden Licht-Smog. Entdecken
Sie in eindrucksvoller Weise den
Mond, Planeten, Sterne und das
Band der Milchstrale.

Die Vorstellung beginnt um 17.30
Uhr, einen Kostenbeitrag flr die
Teilnahme an dem Ausflug in Ho-
he von 9,50 Euro sind bei der An-
meldung zu entrichten. Die Ein-
stiegsstellen und Abfahrzeiten
werden mit den Teilnehmern indi-
viduell abgesprochen.

an(cos

Verlag und Werbeagentur

Bitte beachten Sie, dass eine An-
meldung bis zum 24.04.2025 er-
folgen muss. Die Teilnehmerzahl
ist auf acht Personen begrenzt.
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Ndhere Informationen erhalten
Sie im Seniorentreff Salzgitter-Bad
— entweder persénlich oder tele-
fonisch unter 05341 839-2230 bei
Herrn Jobst.

anCos Verlag GmbH | Lange Stralie 14 | 49565 Bramsche | Tel. 05461 88266-0
info@ancos-verlag.de | www.stadt-land-klick.de | www.ancos-verlag.de [

E!E%%Ez
Ml 25
H;_.:q.";.

UNSERE ZEIT | 11

(%]
TH
TH
i
o
-
2
w
o
®)
2
i
(%]
(%)
i
(o]
(T8}
[
®)
(aa]
8}
O
2
<



http://www.ancos-verlag.de

ANGEBOTE DES SENIORENTREFFS

B
oy
el
=2

o),
N
(s)
(%
4
1S
S
=
V3
o
S
w

A

L T
i -'E',.' i, ?J

£

~;

.‘.h_'!-

i*’
I.! "

SENIORENFRUHSTUCK

mit Stromspar-Check
der Caritas

Wann: Donnerstag, 24.04.2025 von
10.00-12.00 Uhr
Seniorentreff SZ-Lebenstedt
Am Strumpfwinkel 24
38226 Salzgitter

Wo:

Geniel3en Sie ein vorzigliches Frih-
stiick und erfahren Sie im Anschluss
von Herrn Poltinat, wie Sie mit dem
kostenlosen Stromspar-Check der
Caritas lhre Energiekosten senken
kbnnen.

2Stagesalgitier

Der Vortrag informiert Gber Hilfsan-
gebote bei Schimmelbefall oder
Problemen mit der Energierech-
nung und wie Sie kostenlose Ener-
giesparprodukte erhalten kénnen.

Kostenbeitrag: 2,— Euro
Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Lebenstedt
Tel.: 05341 14611

Heike Brandt (Leitung)

12 | UNSERE ZEIT
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LESEN & LECKER

Herzliche Einladung
zur Krimilesung

Wann: Donnerstag, 22.05.2025
von 14.30-15.30 Uhr
Seniorentreff SZ-Lebenstedt
Am Strumpfwinkel 24
38226 Salzgitter

Wo:

Unter dem Motto ,Vergniigliche

Krimis“ nimmt Sylvia Fiedler, die
Leiterin der Stadtbibliothek, Sie mit
auf eine Reise durch spannende und
humorvolle Kriminalgeschichten.
Freuen Sie sich auf einen unterhalt-
samen Nachmittag voller Spannung
und guter Laune!

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt:
Kleine Knabbereien und Getrdanke
stehen bereit, damit Sie die Lesung
in entspannter Atmosphare genie-
Ben kénnen.

Die Lesung ist kostenfrei.
Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

Kontakt & Information:
Seniorentreff SZ-Lebenstedt
Tel.: 05341 14611

Heike Brandt (Leitung)

Am Strumpfwmkel 24, 38226 Salzgitter |
Ansprechpartnerm Frau Brandt, Tel.: 05341 14611 | Offnungszelten Mo Fr. 09. 30 17.00 Uhr

= L.l

LYRISCHER
NACHMITTAG MIT
MONIKA JUNTSCHKE

Wann: Donnerstag, 17.04.2025
von 14.00-15.30 Uhr
Seniorentreff SZ-Lebenstedt
Am Strumpfwinkel 24
38226 Salzgitter

Wo:

Mogen Sie Gedichte? Der Senioren-
treff 1adt herzlich zu einer besonde-
ren Lesung mit der Padagogin und
Autorin Monika Jintschke ein. Sie
prasentiert ihre eigenen Gedichte
und Fotografien rund um das The-
ma ,Was uns bewegt"”.

Freuen Sie sich auf tiefsinnige Wor-
te und inspirierende Bilder, die zum
Nachdenken anregen.

Jipisdilie pudvet

Geniellen Sie dazu eine gemiitliche
Atmosphare mit Kaffee und Kuchen
sowie musikalischer Begleitung.
Lassen Sie sich von Gedanken und
Gefiihlen beriihren und nutzen Sie
die Gelegenheit, um mit der Auto-
rin ins Gesprach zu kommen.

Der Kostenbeitrag betragt 2,— Euro.



SONNTAGSKAFFEE MIT USCHI UND ERIKA

Wann: Sonntag, 06.04.2025

von 14.30-16.30 Uhr
Wo: Seniorentreff SZ-Lebenstedt
Haben Sie Lust auf einen gemiitli-
chen Nachmittag in netter Gesell-
schaft? Dann laden wir Sie zu unse-
rem neuen Sonntagskaffee ein.
Einmal im Quartal (06.04., 06.06,
05.10.) heiRt es herzlich willkommen
zu einem Treffen speziell fur allein-

SCHNUPPERKURS
LACHYOGA

Wann: Dienstag, 06.05.2025

von 14.30-15.30 Uhr
Wo:  Seniorentreff SZ-Lebenstedt
Lachyoga ist eine frohliche Mog-
lichkeit, Korper und Geist in
Schwung zu bringen. In unserem
Schnupperkurs erwartet Sie ein
abwechslungsreicher Mix aus
Lachiibungen, sanften Atemtech-
niken, rhythmischem Klatschen
und Dehniibungen im Stehen und
im Sitzen. Unter der Anleitung von
Heinz Wiemann erleben Sie, wie
Lachyoga das Immunsystem starkt,
die Durchblutung férdert und
Gliickshormone freisetzt. Probie-
ren Sie es aus und spliren Sie
selbst, wie ansteckend Lachen sein
kann. Wir freuen uns auf lhre
Anmeldung!

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Lebenstedt
Tel.: 05341 14611

Heike Brandt (Leitung)

stehende Seniorinnen und Senioren.
Freuen Sie sich auf Kaffee, Tee und

leckeren Kuchen, angeregte Gespra-
che und eine fréhliche Atmosphére.

Kostenbeitrag 2,— Euro. Bitte mel-
den Sie sich vorab an, um einen
Platz zu sichern. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch!

Ihr Seniorentreff SZ-Lebenstedt
Tel.: 05341 14611
Heike Brandt (Leitung)

IM GESPRACH MIT EINER TRAUERBEGLEITERIN

Eigene Verluste und Trauer

Wann: Dienstag, 13.05.2025

von 10.00-12.00 Uhr
Wo: Seniorentreff SZ-Lebenstedt,
Wir laden Sie herzlich zu einem Ge-
sprach zum Thema ,Eigene Verluste
und Trauer” ein. Frau von Rossing,
langjahrige Trauerbegleiterin und

Foto: panthermedia_Dragonimages

HERZLICHE EINLADUNG

Koordinatorin der Hospiz-Initiative
Salzgitter e. V., wird uns durch den
Vormittag fiihren. Sie spricht liber
den Umgang mit Trauer und stellt
die Hospiz-Initiative vor, die Men-
schen in schwierigen Zeiten unter-
stlitzt. Die Veranstaltung bietet
Raum fir Austausch und Fragen.
Die Teilnahme ist kostenlos. Wir
freuen uns auf lhre Anmeldung!

Information & Anmeldung:
Seniorentreff SZ-Lebenstedt
Tel.: 05341 14611

Heike Brandt (Leitung)

Am Strumpfwinkel 24
38226 Salzgitter

ZUM VERSCHENKE-FLOHMARKT

Wann: Donnerstag, 08.05.2025
von 14.00-16.00 Uhr

Wo: Seniorentreff SZ-Lebenstedt
Bringen Sie lhre aussortierten, aber
gut erhaltenen Gegenstinde mit
und stellen Sie sie auf den dafir vor-
gesehenen Tischen aus. Oder kom-
men Sie einfach vorbei, schauen Sie
sich um und nehmen Sie sich, was
Ihnen gefdllt —beides ist in Ordnung!
Der SpaR am Stobern und Entde-
cken steht im Vordergrund.

Fir eine gemitliche Atmosphare
servieren wir Kaffee, Tee und Ku-
chen.
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¥ Foto: Stadt Salzgitter

Frau Hartung, TeI 05341 2449033 (SZ Gebhardshagen, Uﬁngen
-Lobmachtersen, -Heerte, -Barum, -Hallendorf, -Beinum) [

DANKE FUR 14 JAHRE ENGAGEMENT UND KREATIVITAT

Mit einem herzlichen Danke-
schon verabschieden wir Frau
llona Goldschmidt, die 14 Jahre
lang mit viel Herzblut, Kreativitat
und unermidlichen Engagement
die Bastelgruppe zweimal im
Monat im Pferdestall in Salzgit-
ter-Gebhardshagen geleitet hat.
Seit ihrer ersten Stunde sprihte
Frau Goldschmidt vor Ideen und
schaffte es immer wieder die
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer zu begeistern. Ob saisonale
Dekorationen, kleine Geschenke
oder kunstvolle Bastelarbeiten —

unter ihrer Anleitung entstanden
wahre Meisterwerke. Mit Geduld
und Humor unterstitzte sie je-
den Einzelnen und sorgte dafr,
dass das gemeinsame Basteln
nicht nur eine kreative Beschafti-
gung, sondern auch ein frohli-
ches Miteinander war.

Nicht nur in der Vorweihnachts-
zeit, sondern auch zu Ostern, im
Friihling oder Herbst waren ihre
Ideen gefragt. Die liebevoll ge-
stalteten Karten, Kalender und
Dekorationen wurden stets mit
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grolBer Freude verschenkt. Frau
Goldschmidt gab immer wieder
neue Inspirationen, die sie mit
viel Engagement umsetzte. lhr
Einsatz ging weit (ber das Bas-
teln hinaus: Sie hatte stets ein of-
fenes Ohr fur die Anliegen eines
Jeden, sorgte fiir eine warme
und herzliche Atmosphare und
war mit ihrer positiven Art anste-
ckend.

Nun geht eine Ara zu Ende, und
wir das Seniorenbiiro sagen von
Herzen: Danke, liebe llona! Du
hast diese Bastelgruppe mit Le-
ben geflillt, viele Menschen inspi-
riert und wunderbare unvergess-
liche Momente geschaffen. Wir
werden dich und deine kreativen
Ideen sehr vermissen. Fir die
Zukunft winschen wir dir alles
Gute, Gesundheit und viele scho-
ne Momente mit der Familie.



GEDACHTNIS-TRAINING IN RINGELHEIM

Jeden zweiten Dienstag im Mo-
nat wird in der Zeit von 10.00-
11.00 Uhr Gedachtnistraining fiir
interessierte Seniorinnen und
Senioren angeboten. Die Termi-
ne flr das zweite Quartal 2025
sind am 08.04., 13.05. und 10.06.
2025. Das Gedachtnistraining

findet im ev. Gemeindehaus,
Goslarsche Str. 38, statt. Neben
einfachen Ubungen kommen da-
bei auch entsprechende Spiele
zum Einsatz, so dass die grauen
Zellen auf Trab gehalten werden.
Auch werden Ubungen vermit-
telt, die einfach und ohne beson-

GEMEINSAM DEN BROCKEN ERKLIMMEN -
SENIOREN-WANDERUNG AM 25. APRIL

Am 25.04.2025 erwartet wan-
derfreudige Seniorinnen und Se-
nioren ein besonderes Naturer-
lebnis: eine gemeinsame Wan-
derung auf den Brocken Uber
den Eckerlochstieg als Rundweg
von Torfhaus. Diese Route bietet
nicht nur atemberaubende Aus-
blicke und frische Bergluft, son-
dern auch geselliges Beisam-
mensein und Bewegung an der
frischen Luft. Die Wanderung be-
ginnt um 10.00 Uhr in Torfhaus.
Dorthin fahren die Teilnehmen-
den in Fahrgemeinschaften. Von
dort aus fuhrt der Weg zunachst
entlang des Goethewegs, bevor

es Uber den anspruchsvolleren
Eckerlochstieg hinauf zum 1.141
Meter hohen Gipfel des Bro-
ckens geht. Die Strecke fihrt
durch dichte Walder, Giber felsige
Abschnitte und bietet zahlreiche
Moglichkeiten flir kurze Pausen,
um die wunderschéne Land-
schaft zu genieBen. Oben ange-
kommen, kdnnen die Teilneh-
menden eine wohlverdiente Rast
in der Brockenherberge einlegen
und regionale Spezialitaten ge-
nieRen. Nach einer ausgiebigen
Pause erfolgt der Abstieg Uber
den Goetheweg zurick nach
Torfhaus. Die gesamte Tour ist so

J SENIORENTREFF IM ,,HAUS FUR GENERATIONEN“

SALZGITTER-THIEDE/STETERBURG
Eﬁﬂ! '!. - Pappeldanr;m 76 | 38239 Salzgitter

Lo - %1 . Ansprechpartnerin: Frau Hartung, Tel.: 05341 2449033, Mobil: 0151 16728871
Sprechzelten Mo. 12. 00 16. 00 Uhr (auBer 1. Mo im Monat), Di. und Mi. 11.30-16.00 Uhr, Fr. 09.30-15.00 Uhr

deres Material zuhause durchge-
flihrt und einfach in den Alltag
integriert werden kdnnen. Die
Teilnahme ist kostenlos.

Ndhere Informationen und An-
meldung bei Herrn Jobst unter
Tel.: 05341 839-2230.

geplant, dass sie auch fir altere
Menschen mit normaler Grund-
fitness gut machbar ist. Festes
Schuhwerk und wetterangepass-
te Kleidung werden empfohlen.

Interessierte kénnen sich kosten-
frei bis zum 15.04.2025 anmel-
den. Weitere Informationen und
Anmeldungen sind unter der Tele-
fonnummer 05341 2449033 oder
per E-Mail an yvonne.hartung@
stadt.salzgitter.de mdglich.

Freuen Sie sich auf einen unver-
gesslichen Tag in der Natur und
bester Gesellschaft!
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ICH ENGAGIERE MICH EHRENAMTLICH, WEIL ...

In dieser Rubrik stellt Ihnen das
Seniorenbiiro unseren engagier-
ten ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfern vor. Einige Gesichter
werden lhnen dabei vielleicht
bekannt vorkommen.

Um |lhnen einen kleinen Einblick
zu vermitteln, beschreiben unse-
re Ehrenamtlichen ihre Tatig-
keiten und Motivation.

Gerne mochten wir unseren
wunderbaren, ehrenamtlich tati-
gen Seniorinnen und Senioren

an dieser Stelle Danke sagen,
dafiir was sie immer wieder leis-
ten und ohne deren Zutun Vieles
in unseren Seniorentreffs in
Thiede, Bad oder Lebenstedt gar
nicht so moglich ware.

Vielleicht mochten auch Sie sich
einbringen?

Dann lassen Sie sich hier gern in-
spirieren, denn Ehrenamt und
Engagement bereichern das ei-
gene Leben und starken das
Miteinander in unserer Gemein-
schaft.

Zudem bietet es die Moglichkeit,
neue Fahigkeiten zu erwerben
und wertvolle Erfahrungen zu
sammeln und zu teilen.

Bei Fragen und Ideen steht Ihnen
Frau Pantsch, als Ehrenamts-
koordinatorin des Seniorenbiiros
der Stadt Salzgitter, per E-Mail
unter seniorenbliro@stadt.salz-
gitter.de oder telefonisch unter
05341 8394105 zur Verfiigung.

Wir freuen uns auf Sie!

»Ich eéngagiere mich
ehrenamtlich, weil ...

: eil ... :
namthCh; w ich gerne neue

Leute kennenler-
ne. Im Senioren-
treff Lebenstedt

gagiere mich ehre

ich gerne etwa
re Menschen In

i Was weitergebe, urr.\ ande-
ihrer selbstwirksam-

freude zu starken. Im

it und Lebens o o
! iorentreff Lebenstedt leite ich da§ leite ich dije Skat-
zer\‘f\‘:egte Gehirntraining an e be(gj\erlr-\ gruppe, die sich
€ nstaltungen auf de Zweimal pro Wo-

te Mitsingvera

Akkordeon. Ehrenamt verbindet.

che trifft und sich immer iiber

Hans-Jurgen Kelm neue Mitspieler freyt.”
ans-

Fritz R6hr

Uschi Haase und Erikg Ahrend
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EINLADUNG ZUM GESPRACHSKREIS FUR
ANGEHORIGE DEMENTIELL ERKRANKTER MENSCHEN

In der schwierigen Zeit, in der Ange-
horige mit der Diagnose Demenz kon-
frontiert werden, ist es wichtig zu
wissen, dass Sie nicht allein sind. Un-
ser Gesprachskreis fir Angehorige
dementiell erkrankter Menschen bie-
tet einen geschitzten Raum, in dem
Sie sich mit anderen Betroffenen aus-
tauschen kdnnen. Hier finden Sie Ver-
standnis, Unterstitzung und wertvol-
le Informationen, die Ihnen helfen
kdénnen, mit den Herausforderungen
des Alltags umzugehen.

Oft hilft es zu wissen, dass man nicht
allein ist und dass andere Menschen
ahnliche Situationen durchleben,
oder bereits erfolgreich durchlebt ha-
ben. Die emotionale Belastung, die
mit der Pflege eines dementiell er-
krankten Menschen einhergeht, kann
Uberwaltigend sein. In unserem Kreis
finden Sie Mitgeflihl und Verstandnis,
was lhnen dabei helfen kann, lhre ei-

»FIT IM AUTO“

Das Fahrtraining ,Fit im Auto” des
Seniorenbiiros und der Verkehrs-
wacht Salzgitter bietet Seniorinnen
und Senioren ab 60 Jahren die Mog-
lichkeit, das eigene Kénnen hinterm
Steuer praktisch zu testen.

Bei praxisnahen Ubungen lernen die
Teilnehmenden, ob sie, wenn sie am
Steuer eines Fahrzeuges im StralRen-
verkehr unterwegs sind, immer noch

genen Gefihle zu verarbeiten. Wir
bieten lhnen Informationen zum The-
ma Demenz, sowie Pflege und Unter-
stlitzungsmoglichkeiten.
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Der Austausch im Gesprachskreis
kann Ihnen helfen die Herausforde-
rungen der Pflege und der taglichen
Betreuung besser bewaltigen zu kon-
nen. Der Gesprachskreis bietet die
Moglichkeit, neue Kontakte zu kniip-
fen und ein Netzwerk von Gleichge-

fit genug auf alle Verkehrssituationen
reagieren und was sie hier noch dazu
lernen kénnen. Der praktische Teil
des Programms wird zum Teil mit ei-
nem Fahrschulwagen gefahren.

Das nachste Fahrtraining findet am
Montag, dem 14.04.2025 von 09.00
—13.00 Uhr an der Eissporthalle,
Humboldtallee 50, in Lebenstedt
statt.

sinnten aufzubauen. Hier kénnen Sie
sich austauschen und Unterstltzung
finden. Gemeinsam kénnen wir die
Herausforderungen meistern und die
Lebensqualitat fir uns und unsere
Liebsten verbessern. Wir laden Sie
daher herzlich ein, Teil unserer Ge-
meinschaft zu werden und sich mit
uns auszutauschen!

Der Gesprachskreis findet jeden 1.
Donnerstag im Monat um 16.00 Uhr
im Seniorentreff Lebenstedt (Am
Strumpfwinkel 24) und jeden 3. Don-
nerstag im Monat um 16.00 Uhr in
Salzgitter Bad im Siidstadtzentrum
(Eichendorffplatz 9) statt.

Bei Fragen wenden Sie sich gern per
E-Mail an: seniorenbiiro@stadt.salz-
gitter.de oder telefonisch unter 05341
839 4105.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Die Teilnehmerzahl ist auf zwolf Per-
sonen begrenzt, eine rechtzeitige
Anmeldung ist daher ratsam. Die Teil-
nahme kostet 40,— Euro.

Anmeldungen sind méglich bei der
Verkehrswacht Salzgitter unter Tel.:
05341 1897107, im Seniorenbiiro bei
Frau Krdmer unter der Tel.: 05341
8393257 oder auch persénlich in der
7. Etage, Zimmer 710.

ROLLATOR-TRAINING FUR SENIORENINNEN UND SENIOREN

Das vom Seniorenbiiro in Kooperati-
on mit KVG Braunschweig, Pflege-
stlitzpunkt Salzgitter, Sanitatshaus
Enge und einer Gymnastiklehrerin or-
ganisierte Rollatortraining findet am
Donnerstag, 10.04.2025, von 14.00
—16.00 Uhr im Seniorentreff Le-
benstedt, Am Strumpfwinkel 24 statt.

Das Training zum sicheren Verhalten
im Stralenverkehr und gesundem
Umgang mit einem Rollator beinhal-
tet praktische Ubungen mit dem Rol-
lator, eine Technikiberpriifung, Be-
wegungsiibungen zum Mitmachen,
ein Training an einer Bushaltestelle
und im Bus.

Anmeldungen sind im Seniorentreff
Lebenstedt und unter Tel.: 05341
14611 méglich.

Die Teilnahmegebiihr betrdgt 4,— Eu-
ro und beinhaltet Kaffee und Kekse.
Salzgitter-Pass-Inhaberinnen und
-Inhaber erhalten eine Ermdfigung.
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Das kleine Biirgerkino ,,Cinema” im Angercenter

von Salzgitter-Bad zeigt am 03.04. und am 08.05.2025:

ES SIND DIE KLEINEN DINGE

Mit groBer Hingabe bereitet Karin die
Feier zum 40. Hochzeitstag vor, wah-
rend ihr Mann Sten die ersten Gaste
begriRt. Doch ausgerechnet am Tag
der Party erfahrt sie, dass er es mit
der Treue nicht immer so ernst ge-
meint hat. Karin ist dazu gezwungen,
ihr Leben neu zu liberdenken. Nach
einem feuchtfrohlichen Abend be-
schlieRt sie mit ihren Freundinnen ei-
nen Kochkurs bei dem Spitzenkoch
Henrik zu besuchen. Mithilfe von Es-
sen und Leidenschaft weigert sie sich

zu akzeptieren, dass dieses Leben ein
Verfallsdatum hat und nutzt die
Chance einen eigenen Party-Service
ZU gru nden. Quelle: filmstarts.de, kino-zeit.de
Das Kino beginnt um 15.00 Uhr. Kar-
ten zu je 2,50 € erhalten Sie in den
Seniorentreffs.

SWE, 101 Min, FSK 12 J.

Weitere Infos und Anmeldung im Se-
niorenbliro un Tel.: 05341 839-325.

am 06.09.2025 um 15.00 Uhr in der
Kirchengemeinde Heilige Dreifaltigkeit in Salzgitter-Bad

»Reich aber gliicklich — 3 Tenére auf
Reisen” — Die HauptstadtTenére und
den Solisten Maik Tédter, Bjérn Chris-
tian Kuhn und Thorsten Hennig be-
gleitet am Fliigel von Ronald Herold

Das szenische Konzert ,Reich aber
glicklich — 3 Tendre auf Reisen” mit
Musik aus Operette, Oper und Film-
schlagern, erzahlt was passiert, wenn
drei Tenore zusammen auf Konzert-
reise gehen und die Freundin zu Hau-
se bleibt. Bjorn Kuhn, Maik Todter
und Thorsten Hennig interpretieren
die Musik mit viel Humor und Indivi-
dualitdt und Gberraschen mit einem
Finale bei dem kein Auge trocken
bleibt. Gute Laune ist garantiert, ver-
sprochen! Rasant, bunt und voller
Uberraschungen — so wie die Haupt-
stadt sind die eigenen auRergewdéhn-
lichen Arrangements der drei Tenore.
Sie verstehen sich hervorragend auf
augenzwinkernden Witz und direk-
tem Humor, mit dem sie dem Publi-
kum Evergreens wie ,Untern Linden®,
,Deinist mein ganzes Herz“ und ,,Mein
kleiner griiner Kaktus” elegant ins Ohr
setzen. Sie bieten Berliner Vielfalt, die
keine Sperrstunde kennt. In ihren Kon-
zerten begeistern Die HauptstadtTe-
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nore ihre Zuschauer mit Vitalitat und
Dynamik und bringen ihnen so das
Lebensgefiihl der sprichwortlichen
Berliner Luft ndher. Ein groBer Teil ih-
rer Anziehungskraft sind klassische
Opernarien wie Giacomo Puccini’s
»Nessun dorma“ aus der Oper Turan-
dot, dargeboten mit einzigartigen und
ausdrucksstarken Stimmen. Dufte
Jungs im schwarzen Frack, aber alles
andere, als Kinder von Traurigkeit!

Eintritt 7,50 Euro inkl. Sonderbusnut-
zung bei Kartenvorverkauf bis zum
22.08.2025. Vorverkaufsstelle: Senio-
renbliro Rathaus Salzgitter Lebenstedt.
Informationen und Vorbestellungen
fiir die Tageskasse: Stadt Salzgitter,
Fachdienst Kultur, Wehrstr. 27, 38226
Salzgitter, Tel.: 05341 989-4130
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Tnamer wieder

DIENSTAG

Die Bildrechte liegen bei: 24 Bilder Film GmbH
(https.//www.24-bilder.de/filmdetail.php?id=975)

am 07.06.2025 um 15.00 Uhr,
Miihlengarten, Schloss Salder

Ein Nachmittag in idyllischer At-
mosphdre mit zeitlosen Chan-
sons, die von gefiihlvollen Melo-
dien und poetischen Texten
gepragt sind. Ein kulturelles High-
light fur alle, die Musik und Natur
in besonderem Ambiente erleben
mochten.

Eintritt 7,50 Euro inkl. Sonderbus-
nutzung bei Kartenvorverkauf bis
zum 23.05.2025. Vorverkaufsstelle:
Seniorenbiiro Rathaus Salzgitter
Lebenstedt


https://www.24-bilder.de/filmdetail.php?id=975
http://filmstarts.de/
http://kino-zeit.de/

MOCHTEN SIE EINEN LESERBRIEF SCHREIBEN?

Liebe Seniorinnen und Senioren,
wir laden Sie ganz herzlich ein, lhre
Geschichten und Gedanken mit uns
zu teilen! Jeder von |hnen hat eine
einzigartige Lebensgeschichte, die es
wert ist, erzahlt zu werden. Vielleicht
haben Sie auch ein Thema, das lhnen
am Herzen liegt oder Uber das Sie
gerne nachdenken? Wir freuen uns
sehr, von lhnen zu horen! lhre Erleb-

nisse und Anliegen sind uns wichtig,
und wir moéchten sie zukiinftig
wieder vermehrt mit der gesamten
Gemeinschaft teilen. Daher mdchten
wir die Rubrik Leserbriefe wieder-
beleben. Sie kdénnen lhre Briefe
gerne in einem unserer beliebten Se-
niorentreffs oder im Seniorenbiiro
(Rathaus, 7. Etage, Zimmer 710) ab-
geben, postalisch oder per E-Mail an

maria.kraemer@stadt-salzgitter.de.
Wir sind gespannt auf |hre Beitrage
und freuen uns darauf, von lhnen zu
horen!

Herzliche Griifse, Ihr Redaktionsteam
der Seniorenzeitung,

Seniorenbiiro Salzgitter
Joachim-Campe-Strafie 68

38226 Salzgitter
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WILLKOMMEN IN UNSERER NEUEN KUCHENECKE!

In dieser neuen Rubrik moéchte ich
Ihnen ab sofort mit jeder Ausgabe ein
leckeres und einfaches Rezept pra-
sentieren. Um sicherzustellen, dass
Sie wirklich nur die leckersten Rezep-
te von mir bekommen, werden alle
Rezepte vorab probegebacken und
von unserem Team des Seniorenbii-
ros verkostigt.

Ob fur einen besonderen Anlass oder
einfach nur zum Geniellen an einem
gemitlichen Nachmittag — Kuchen
bringt Freude auf den Tisch. Lassen
Sie sich von den kommenden Rezep-
ten inspirieren und entdecken Sie die
Vielfalt der stiBen Backkunst.

™ hoffentlich ist er schnell fertig

Saftiger Karottenkuchen

(26er Springform, Gesamtzeit ca. 90
Minuten)

Zutaten Teig:

e 300 g Karotten

e 5 Eier

2 Pck. Vanillezucker

200 g Zucker

300 g Mandeln (gemahlen)
%TL Zimt

Zutaten Topping:

e 250 g Mascarpone
200 g Frischkase
100 g Puderzucker
e 2 Bio Limetten
(Saft und Abrieb)
1 Handvoll Pistazien (gehackt)

Zubereitung Teig:

e Karotten schalen und fein reiben.

e Eigelb mit Zucker und Vanillezucker
sehr schaumig schlagen.

e Eiweil} zu Schnee schlagen.

e Geriebene Karotten, Mandeln und
Zimt zur Eigelb Masse geben, den
Eischnee unterheben.

e In die Springform geben und bei
200 °C Ober-/Unterhitze ca. 40 Mi-
nuten backen.

e Gut abkihlen lassen.

Zubereitung Topping:

e alles gut miteinander verriihren
und lber den Kuchen ziehen.

e Mit einer Handvoll gehackter Pis-
tazien bestreuen und schmecken
lassen.

e Viel SpaR beim Ausprobieren und
GenieRen

Liebe Griife, eure/lhre Maria Krdmer,
Seniorenbiiro Stadt Salzgitter

das fertige Meisterstiick
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UNTERHALTUNG

Fotos und Grafiken: ccvision.de

Herzlich willkommen zu unse-
rer neuen Horoskop-Rubrik.
Hier dreht sich alles um die
magische Verbindung zwischen
den Sternen und unserem All-
tag fiir die Geburtstage, die in
das Quartal der jeweiligen Aus-
gabe fallen.

[

DIE INSPIRIEREN UND MOTIVIEREN!

&

Ob Sie an die Kraft der Astrolo-

gi.e glauben oder einfach nur

r\eugierig sind, tauchen Sie ein h
in die Welt der Sternenweis-

heiten und lassen Sie sich von

den motivierendel:li Einflissen

Yon Annas Seniorenhoroskop

inspirieren.

STIER-HOROSKOP 2025

rene, das Jahr 2025 kann voller span-
en und Entwicklungen stecken. Es
lichem Wachstum verhelfen und Sie
e zu Uberdenken und wichtige Pri-
en Sie sich ruhig mal auf Neues
lbstfiirsorge in den Fokus.

Liebe Stier-Gebo
nender Moglichkeit
kann Ihnen zu person
dazu bringen lhre Wert
oritaten zu setzen. Lass
ein und stellen Sie die Se

Der Frihling ist eine Phase der Erneuerung. Diese Mona-
te laden dazu ein, neue Projekte zu starten und frische
|deen zu entwickeln. Diese Zeit kann von positiver Inspi-
ration gepragt sein und das sowohlim kreativen, als auch

im zwischenmenschlichen Bereich.

nt eine Zeit der Stabilitat und des Ge-
ale Zeitpunkt fur eine entspannte
Ihnen diese die Moglichkeit neue
er alte Kontakte wiederaufleben

Im Sommer begin
nusses. Es ist der ide
Reise. Vielleicht gibt
Kontakte zu kniipfen od
zu lassen.

stadt-salzgitter-seniorenmagazin-02-2025.ancos-verlag.de
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Der Herbst ist fur Stiergeborene eine
Gelegenheit alte Muster zu durchbre-
chen und sich auf das Wesentliche zu
konzentrieren. Achten Sie besonders
auf Ihr emotionales Wohlbefinden und
auf Ihre Gesundheit. Dies kann eine Chance sein, Dinge
umzudenken und sich dabei selbst neu auszurichten.

21.04.-20.05.

emotionale Verbindungen zu
ihren Liebsten zu stirken, ganz gleich ob dies im Kreise
der Familie oder bei Freunden geschieht. Geben Sie sich
dartber hinaus selbst die Maoglichkeit sich Zuriickzuzie-
hen und das vergangene Jahr zu reflektieren.

Im Winter ist es an der Zeit

chen Wachstum ein und dazu
sich zu stabilisieren. seien Sie offen fur Verdnderungen
und neue Méglichkeiten, vertrauen sie dabei ganz auf
ihre Fahigkeit, Herausforderungen zu pewdltigen.

2025 lddt Sie zum personli

Folgen Sie uns auf

an
o5 56

Verlag und Werbeagentur


https://www.facebook.com/ancosverlag
https://www.instagram.com/ancos.verlag/

ZWILLINGE-HOROSKOP 2025

Liebes Zwillinge-Zeichen, das Jahr 2025 halt fir Sie eine
Fille aufregender Méglichkeiten und Entwicklungen be-
reit. Es wird eine Zeit des Lernens und der Kommunikati-
on sein, die lhnen helfen kann, lhre Gedanken und Ideen
klarer zu formulieren und Ihre Beziehungen zu vertiefen.  auf das Wesentliche zu konzentrieren. Achten Sie auf Ih-
Seien Sie bereit, neue Perspektiven zu entdecken und Ih-  reinnere Stimme und nehmen Sie sich Zeit fiir sich selbst.
re Neugier zu stillen. Dies kann eine wertvolle Gelegenheit sein, um sich ney
auszurichten und lhre Ziele klarer zy definieren.
Der Frihling bringt frischen Wind in Ihr Leben. Diese
Monate sind ideal, um neue Projekte zu starten und lhre  Im Winter ist es an der Zeit, lhre emotionalen Verbindun-
kreativen Ideen in die Tat umzusetzen. Nutzen Sie diese gen zu starken. Verbringen Sie Zeijt mit Ihren Liebsten, sei
Zeit, um sich mit Gleichgesinnten zu vernetzen undinspi- es in der Familie oder im Freundeskreis. Diese Zeit des
rierende Gespriche zu fiihren. Ihre Kommunikations- Miteinanders wird lhnen helfen, lhre Beziehungen zu
fahigkeiten werden in dieser Phase besonders stark aus- vertiefen und neue Erinnerungen zu schaffen. Nehmen
gepragt sein. Sie sich auch Momente der Ruh
Jahr zu reflektieren und Ihre Pl
schmieden.

Der Herbst ist fiir die Zwillinge eine
Zeit der Reflexion und des Wandels.
Nutzen Sije dlesg Monate, um allte 21.05.-21.06.
Denkmuster zu hinterfragen und sich

UNTERHALTUNG

e, um das vergangene
ane fur die Zukunft zy
Im Sommer erleben Sie eine Phase der Entspannung. Es
ist der perfekte Zeitpunkt fiir Reisen oder Ausflige, die
Ihnen neue Eindriicke und Erfahrungen bieten. Vielleicht 2025 Jédt Sie ein, lhre Vielseitigkeit und Anpassungsfd-
treffen Sie auf interessante Menschen, die Ihre Sichtwei- higkeit zu nutzen. Seien Sje offen fiir Verédnderungen und
se erweitern und lhnen neue Méglichkeiten ersffnen. neye Mbéglichkeiten, und vertrauen Sie auf Ihre Féhigkeit,
GenielRen Sie die Leichtigkeit des Seins und lassen Sie Herausforderungen mit Leichtigkeit zu meijstern. Ihr Jahr
sich von der Sonne inspirieren.

wird geprégt sein von Wachstum, Inspiration und der
Entdeckung neuer Horizonte.

KREBS-HOROSKOP 2025

r 2025 halt fir Sie ?in.e Fullg
ller Entfaltungsmoglichkei-

. | i inneres 6.-22.07.
SN, e e e, diese Zeit, um sich auf Ihr in 2.0

L on-
Der Herbst ist fur Sie eine Gelerien_
heit, alte emotionale Muster zu €

| i Sie
Liebes Krebs-Zeichen, das Jah nen und zu transformieren. Nutzen

an emotionaler und spiritue

i wird eine Zeit e e
tenlberle(n;\sz:n und Ihre Beziehungen vertiefe
Welt erku

- . Sie sich Momen-
¥ lar zu eit und gonnen
) Bediirfnisse und Winsche k i ten Sie auf Ihre Gesundh s. Dies kann Ihnen helfen,
uf, thre harmoni Rickzug
Achten Sie darauf, ies wird Ihnen helfen, te der Ruhe und des F Wiinsche zu gewinnen.
kommunizieren, denn dlssﬁen Klarheit iiber eigene Ziele und
: zu schaffen.

sche Verbindungen

Wohlbefinden zu konzentrieren. Ach-

. . V g

vk ot i ben. Nehmen
_ seiesinder Fami oo seben.
d seien Sie offet e Begeg:ljl;;g::z dungen kénnen Kraft und Geborg
5 | b i le Inte
ition leiten un ; e ons
elfen,

hrzu
. ergangene Ja
; ieder Zeit, um das v
Zeit kann Ihnen kniofen Sie sich auch mleV;/;:bnisse zu verarbeiten.
Diese Zel indungen zu kniipfen. oflektieren un
5 d tiefere Bin r
zu starken un

. ijonalen Bindungen
. eit, Ihre emotion i
Im Winter ist &2 a7 der: ZSie daher Zeit mit lhren Liebsten,

derim Freundeskreis. Diese Verbin-

Der Frihling bring
nate sind ideal, um ne
ativen Talente zu entfa

i Selbstreflexion

ie eine Phase der
ey nicht zu kurz kommeq. Es
kt, um sich eine Auszeit zu

isen Sie an
In zu lassen. Reis P angen not

wird Ihnen den ric

| 1 ,I V

k 7

. e
htigen Weg weisen héren Sie hin!

leb
Im Sommer er

und auch der Genuss §oll
scheint der perfekte Zeitpun

0 ie Seele baume F e
gonnec;\’ ulnhdng:weFreude bereiten, und verbringen
Orte, die

SC )

g
V

Seniorenbliro Stadt Salzgitter

UNSERE ZEIT | 21




Schatzkammer

Herzlich willkommen in unserer
neuen Rubrik — der Schatzkammer!
3 jorinnen
Hier konnen Sie zukiinftig eine bunte Vielfalt an Angebo- & w2 Haben Sie Freud.e daran, ?j::::r:\s Handy
ten, Dienstleistungen oder Gegenstanden bis hin zu be- b und Senioren bel Fraﬂgenn?
sonderen Schatzen anbieten, die darauf warten, entdeckt  FESEH und Apps zU unterstutlest-e
getauscht oder erworben zu werden. Al Der Senioren’treﬁ ;—S:’Z?ne ehrena
. \dige Person

Nutzen Sie diese Plattform, um lhre eigenen Angebote zu 5 Ak g;:‘j:rtp%\one-SPreChswnde'
teilen oder nach etwas Neuem zu stobern. Einsendungen & '
konnen Sie per Mail an seniorenbuero@stadt.salzgitter.de
senden oder telefonisch unter 05341 839-3257.
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Wir sind fur Sie da,

| ..
== DER PARITATISCHE wenn Sie Hilfe brauchen

Salzgitter =

Sozialstation Salzgitter
05341 8467-19

= Hauswirtschaftliche Hilfen
05341 8467-14

= Essen auf Radern
05341 8467-12

= Kontaktstelle fiir Selbsthilfe
05341 8467-13

= Ambulante psychiatrische Hilfen
05341 22515-0

MarienbruchstraBle 61— 63 | 38226 Salzgitter

Gemeinsam vor Ort!

« Personlicher Service und individuelle
Tarif- und Energieberatung

Foto: ccvision.de

« Salzgitter liegt uns am Herzen:
Wir fordern soziale, kulturelle und sport-
liche Projekte und machen uns fiir den
regionalen Einzelhandel stark

« Vielfaltige Angebote und Férderprogramme

« Ausbau der E-Mobilitat in Salzgitter

|
\'OR ORT Kundenzentrum Kundenzentrum v
SZ-Leb tedt SZ-Bad
n a [@ Alber:-si::veeitzer-stra&e 711 Bohlvjegl WEVG

www.wevg.com

stadt-salzgitter-seniorenmagazin-02-2025.ancos-verlag.de Verlag und Werbeagentur

UNSERE ZEIT | 23


https://www.facebook.com/ancosverlag
https://www.instagram.com/ancos.verlag/

SOVD

KREISVERBAND SALZGITTER

Wir beraten und vertreten unsere

Mitglieder in folgenden Bereichen: o Mitglied in einer

® Wohngeld rden S .
B Rente und Pflege \Neken GemelnSChaft
B Grundsicherung S't.ar

v in Salzgitter!
B Krankenversicherung hier |

B Behinderung %

B Medizinische/berufliche Rehabilitation % N

B Arbeitslosengeld R gl
B Patientenverfiigung
B Vorsorgevollmacht

SOVD-BERATUNGSZENTRUM SZ

In den Blumentriften 62 | 38226 Salzgitter | Telefon: 05341 8846-0 | info.salzgitter@sovd-nds.de
www.sovd-salzgitter.de
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Mit dem Deutschlandticket KVG

durch die Region und noch viel weiter BRAUNSCHWEIG

fuir nur 58 Euro im Abo
erhaltlich
= monatlich kiindbar

= erweiterbar: z.B. D-Ticket
Mithahme VRB

i -

e e

Personliche Beratung + Fahrkartenverkauf

KVG mbH Braunschweig
KVG-Mobilitatszentrale Salzgitter
Konrad-Adenauer-Str. 8, 38226 Salzgitter
Telefon: 0 53 41/ 84 84 28 D-TICKET

www.kvg-braunschweig.de
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